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En vue d’un retour graduel a la pratique du tennis partout au pays, Tennis Canada souhaite émettre ses recommandations
aux gestionnaires de club, aux entraineurs et a toute personne organisant une activité de tennis.

Comme la situation évolue chaque jour et differe selon les provinces, les régions et les municipalités, Tennis Canada estime
gue I'organisateur d’une activité de tennis est responsable de fournir un environnement sécuritaire pour les joueurs. Voici
certaines mesures et précautions a prendre avant d’offrir une activité de tennis.

ORGANISATION D’UNE ACTIVITE DE TENNIS DANS VOTRE INSTALLATION

VoV VvV VVVYV WV VY WV

L’activité devrait toujours étre conforme aux mesures et recommandations de distanciation sociale émises par les autorités
gouvernementales fédérales et provinciales, y compris a 'arrivée et au départ des joueurs.

Limitez vos activités a la location de courts, aux lecons privées ou de petits groupes.

Prevoyez une période entre les différentes locations de terrains pour que les joueurs puissent quitter le court avant l'arrivée
des prochains joueurs.

Lorsque c’est possible, privilégiez les réservations et les paiements en ligne. Sinon, le paiement par carte est fortement
recommande.

Limitez les occasions de rapprochement en ne mettant aucune aire de rassemblement social a la disposition des participants.
Limitez au minimum le personnel requis pour assurer vos activités.
Communiguez les mesures sanitaires mises de I'avant a tous vos utilisateurs.

Fournissez a votre personnel des masques, des gants ou tout autre article de protection et assurez-vous que chaque
employé se lave les mains réguliérement.

Notez les noms de tous les utilisateurs afin de pouvoir les contacter au besoin si, par exemple, une personne infectée devait
utiliser vos installations.

Demandez aux joueurs de moins de 18 ans une autorisation écrite d’un parent/tuteur les autorisant a participer a leur
séance de tennis.

ORGANISATION D’UNE ACTIVITE DE TENNIS DANS VOTRE INSTALLATION
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Encouragez les usagers a respecter la distanciation de deux métres recommandée par les autorités gouvernementales.
Si possible, utilisez un terrain sur deux.

Demandez aux joueurs de rester de leur cété du terrain.

Mettez en place des mesures limitant les contacts entre les usagers et le personnel.

Recommandez qu’un seul parent/tuteur accompagne un joueur juniof.
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OFFRIR UN ENVIRONNEMENT PROPRE ET SECURITAIRE

Les clubs et les installations sportives doivent avoir des procédures opérationnelles de sécurité mises en place pendant la crise
liée a la COVID-19. Ces procédures doivent également étre affichées a la vue de tous et communiguées a tous les utilisateurs.

> Délimitez les zones fermées ou encore les zones dans lesquelles un nombre maximum de personnes est permis.

Utilisez le margquage au sol pour assurer la distanciation aupres du personnel, comme a la réception par exemple.

Nettoyez trés fréquemment toutes les surfaces, que ce soit les comptoirs, les poignées de porte, les bancs, les toilettes, etc.
Les chaises et tables des aires communes devraient étre inaccessibles pour éviter tout rassemblement.

Les portes accessibles au public devraient demeurer ouvertes pour éviter les contacts avec la poignée.

Les cartes de pointage devraient étre retirées des terrains.

Mettez du savon ou du désinfectant pour les mains a la disposition de tous les utilisateurs dans plusieurs endroits.
Rappelez régulierement aux usagers la nécessité de se laver les mains et d’adopter de bonnes pratiques d’hygiene.

Limitez le plus possible I'acces aux vestiaires.

Acceptez seulement les paiements par carte.
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Fermez les fontaines d’eau et demandez aux joueurs d’apporter leurs boissons.

POUR LES ENTRAINEURS

Pour assurer la distanciation sociale, les cours de groupe devraient se limiter a un maximum de quatre joueurs par terrain.

Autant que possible, I'entraineur devrait garder le méme terrain et ajuster son horaire afin de rester sur le site le moins
longtemps possible.

Placez les joueurs dans un espace bien défini, loin les uns des autres.
Des exercices préonant le jeu en continu sont recommandés plutdt que I'utilisation d’un panier de balles.
Limitez I'utilisation d’équipement comme les cdnes et les cibles.

Ne laissez pas les joueurs manipuler du matériel d’entrainement. L'entraineur devrait étre responsable de ramasser les balles.
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Encouragez les joueurs a utiliser leur raquette ou leur pied pour repousser les balles.

BALLES DE TENNIS

> Soyez prudents avec les balles de tennis et demandez aux joueurs d’éviter de les toucher. Méme si nous ne savons pas
encore si le virus peut demeurer actif sur une balle de tennis, nous savons que la contamination par des gouttelettes respira-
toires d’'une personne infectée a une autre peut potentiellement survivre sur des surfaces jusqu’a trois jours.

> Essayez de restreindre les balles a un groupe, un terrain ou encore un jour de la semaine. Nous vous invitons a les identifier
a laide d’'un marqueur.

> Remplacez immédiatement toutes les balles si un joueur est soupgonné d’étre infecté par la COVID-19.

> Envisagez de vaporiser les balles de tennis avec un désinfectant & la fin d’'une séance. L'utilisation de nouvelles balles sur
une base réguliére est fortement recommandée.
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